ATLETICKY ODDIL

SPARTAK PRAHA 4

sdruzeny pii SK PRAHA 4

WWW.SP4.cz
140 00 Praha 4, stadion Dékanka, Dékanska vinice 1/5/987

Praha: 30. 5. 2014
Oddil: Atletika
Zn. 326/JK/14
Vyfizuje:  Kubica
Potadatelsky ob&znik tetiho kola Il.ligy

Véc:

(]

Poradatel: Spartak Praha 4

Datum: nedéle 22. Cervna 2014

Misto: Praha 4 — stadion Dé&kanka

Reditel zavodu: Jaromir Nevedetal

Ridici pracovnik soutéze muzi: Cendk Klavrza
soutéze zen: Jiti Svec

Technicka porada se kona od 10.00 hodin v Altanu atletického stadionu.

Prihlasky podavejte po internetu na webové strance CAS, a to nejpozdéji do 20.00 hodin v sobotu 21.6.
Uved’te jména a startovni ¢isla zavodicich a discipliny, tj. pfedbéZznou ptihlasku k soutézi bez Stafet. Pii
technické poradé obdrzite od vedouciho zavodni kancelate 2 vytisky svych ptihlasek a po ptipadnych Skrtech
je ptredate fidicim pracovnikiim, ktefi vdm jeden vytisk parafuji a vrati a druhy ptedaji zadvodni kancelati

k tisku seznamu soutéZzicich v jednotlivych disciplinach. Dale odevzdate prezenta¢ni karticky na Stafetu a
pfipadné pozadavky na start mimo bodovani.

Zavodni kancela¥, sprchy a umyvarny jsou v patie atletického objektu. Zachody jsou v piizemi.

Satny maji omezenou kapacitu a pofadatel nepiebira zaruku za odlozené véci.

Zdravotni sluzba bude mit stanovisté v posilovné v pfizemi pod zavodni kancelafi.

Povrch Sesti proudé zavodni drahy a sektort je dodavkou firmy Polytan.

Rozcvicovaci mozZnosti jsou na 130 m dlouhé rovince s umélou travou nad tribunou. V dobé, kdy nebude
probihat soutéz v hodu kladivem, je k rozcviceni mozno vyuzit i vrhaéskou louku. Béhem kladivarské soutéze
bude z bezpecnostnich divodii uzaviena zatacka od startu na 200 m.

Hod kladivem prob&hne na vrhac¢ské louce pii severni zataCce. Sektor umoziiuje na levou stranu vysece hody
do vzdalenosti 54 m (na pravou pies 65 m).

Disk a ostép se hazi na plose stadionu. Mirn¢ ptfedsouvame hod kladivem muzt a ostépem Zen (0 15 minut) a
pridavame, vzhledem k Sestidraze, i par minut u béhu v drahach.

Prijezd ke stadionu:

- od jihu po dalnici D1, se sjezdem u smérové tabule Pankréc, na svételné kiizovatce doprava a na
dalsich svétlech doleva, minete obchodni centrum Arkady a pfijedete na kruhovy objezd a hned prvnim
vyjezdem s kopce uZz uvidite stadion.

- Parkovani je omezené v ulici podél stadionu smérem k Ceské televizi, ptipadné do kopce se stadionem

za zady.
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Casovy porad 3. kola soutéZe:

10.45 ostép 7 kladivo M
11.00 ty dalka Z

11.15 100m Z-R

11.25 100m M-R

11.40 800m Z vyska Z

11.50 800m M ostép M kladivo Z
12.05 100 m piekazek Z dalka M

12.20 110 m piekazek M

12.35 100m Z-F

12.45 100m M—F

13.00 400 m Z ty¢ M koule M
13.10 400 m M disk Z

13.25 3000 m Z vyska M trojskok Z

13.45 3000m M

14.05 400 m prekazek Z

14.20 400 m pitekazek M disk M

14.35 200m Z trojskok M koule Z
14.45 200m M

15.00 1500 m Z

15.10 1500m M

1520 4x100m Z

1530 4x100m M

<
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S pianim hezkého pocasi, dosazeni dobrych vykont, pohody a zdravi se na vasi t¢ast t¢si atletky a atleti
poradajiciho Spartaku Praha 4.
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