27.ročník vánočního testu Kerteamu v hale

      Tradiční akcí pořádanou v období těsně před vánocemi se v rámci Kerteamu již  od roku 1992 stal vánoční halový test, který dokonale prověřuje připravenost a stav trénovanosti po zhruba 7 týdnech halového tréninku. Náplň testu byla až do roku 2015 stále stejná, 4 úseky od nejdelšího po nejkratší s intervalem 10 min (jen v roce 1992 to bylo 8 min a v roce 1994 byl interval zkrácen dokonce na 7 min). 
   Tradiční varianta byla 2000-1000-500-300, jen občas někteří mladší, nebo slabší účastníci běhali i jiné varianty s kratší délkou úseků :

1500-800-400-200  nebo 1500-800-500-300  nebo  

1000-800-500-300  nebo  1000-600-300-150 nebo

1000-500-300-150  nebo 800-500-300-200
Vzhledem k tomu, že v Kerteamu je v posledních letech již výrazná převaha vytrvalců, zařadil jsem pro ně od roku 2016 vytrvalostně tempový test 3-2-1 km s int pouze 5 min, který zohledňuje především to, že vytrvalcům už kratší úseky než 1 km moc neříkají  a naopak je pro ně zajímavější  kratší pauza mezi úseky. 

  Letošní 27.ročník se uskuteční ve středu 19.12. v hale od 18.00,  orientační časový plán najdete v tréninkovém plánu, čas 0:00 určíme až na místě po rozdělení účastníků do skupin, uvítám také jakoukoliv pomoc při měření a zapisování časů případně i zapůjčení dalších stopek.
Na závěr uvádím ještě dlouhodobou tabulku 10 nejlepších výkonů v každé z hlavních disciplin základního testu, je zde vidět, že v posledních 5 letech došlo ke změně pouze u tratí 2 a 1 km, u tratí 300 a 500 m jsou dokonce všechny výkony pouze do roku 2008.
Nejvíce výkonů v tabulkách mají  Pechek, Pokorný a Kouba – celkem 6 a  pouze Pokorný figuruje ve všech tratích (hlavně díky tomu, že v roce 2003 běžel volněji 2 a 1 km –  5:53,5 a 2:43,0 a potom velmi kvalitně i 500 a 300 m)  
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        Tradicí se stává také vánoční posezení v hospodě po testu, letos je to opět v naší oblíbené restauraci U Pramene (dříve Dominika) – rezervace od 19 hod je na jméno Lukáš Čermák, uvítám, když někdo dorazí již i dříve. 

V Praze dne 15.12.2018




Jan Kervitcer 

