Výsledky a hodnocení vánočního testu Kerteamu v hale – 18.12.2013

2000 – 1000 – 500 – 300 int 10 min

A.skupina :

Pechek Petr

83
5:56,2   2:48,1    1:18,6     44,0

Kubelka Tomáš
93
6:00,4   2:51,4    1:15,5     41,3

Nožka Radek

90
6:00,6
 2:52,0
   1:18,6     40,8



Franz Jiří

90
6:09,4
 1:49 jen 600 m a skončil pro dechové potíže

Schoval František
88
5:55,8   2:50,0
    1:18,0    42,5



B.  skupina :

Šinágl Viktor

97
6:32,8   3:00,4    1:18,6     43,5

Blaha Ondra                70
6:33,2   3:11,2    1:29,8     48,2

Čermák Lukáš

93
4:50 (1600) 3:24 1:32  46.6  45,0 (navíc s A.sk)   

Rada Petr

64
7:12,0 a skončil pro zranění

Knappová Jana            90       6:58   3:16    1:32    48,6

Hrstková Vladěna       87        7:28   3:38   1:42     55

Hermanová Zuzana     87        0        3:43   1:40     51

mimo test :

8 km stupňovaně 

Losman Petr

Hodnocení :

Test proběhl zcela mimořádně v hale na Strahově od 18.30 hod. 

Účast byla nejmenší v historii, celkem 12 ( z toho 8 nováčků) a jen 8 z ních  asbsolvovalo test kompletní. 

Hodně mě s měřením a zapisováním pomohl Petr Jindra, dokumentaci pořizoval Zbyněk Fojtík.

V Praze dne 19.12.2013



Jan Kervitcer 

