
Dobývání 
Dívčích hradů

Běh zařazený do seriálu Běhy do kopců v Praze a okolí

13. ročník
Termín:	 neděle 20. 5. 2012 od 0900 hodin

Místo:	 Besední restaurace - zahrada, Hlubočepy, Praha 5

Přihlášky:	 na místě nejpozději 20 min před startem kategorie.

Startují:	 Junioři a juniorky	 1991 a mladší	
	 Ženy	 1992–78	 Veteránky	 1977 a starší V35, V50
	 Muži	 1992–73	 Veteráni	 V40, V50, V60, V70

Každý startuje na vlastní zodpovědnost.  
Pořadatel neručí za újmu na zdraví a za odložené věci.

Časový pořad:	 1030	 homadný start.
	 1110	 vyhlášení výsledků
	 1130	 volný program 

Popis tratí:	 2 000 m, převýšení 135 m.  Start v ulici Hlubočepská  
u mateřské školky, mírné stoupání asi 500 m, prudce  
do kopce kolem cvičiště lesem – vše asi 1 500 m po asfaltu. Závěr 
postupně se zmírňující stoupání polní cestou.

Ceny:	 Diplomy a věcné ceny dle možností pořadatele. 

Startovné:	 Dospělí 40 Kč, junioři 30 Kč

Šatny:	 v přírodě, v případě nepříznivého počasí v místní restauraci

Doprava:	 Od Ženských domovů autobusem č. 104 a 120. Výstup na 10. zastávce – 
Hlubočepská. Přes ulici do zahrady Besední restaurace.

Informace podává i přijímá:	 Miroslav Fliegl:  736 169 219, 774 169 219, 
	 mirek.atlet@centrum.cz

Na Vaši účast se těší pořadatelé


