Béh Prokopskym udolim

15. ro€énik verejného zavodu

Zavod Prazského bézeckého poharu mladeze 2012

Poradatel / termin:

Misto:
Prihlasky:

Startuji:

PSK Olymp Praha nedéle 25. 3. 2012 od 09%° hodin
hfisté ZS Barrandov, Chaplinovo nam. 615, Praha 5 Hlubogepy

na misté v zavodni kancelafi (nejpozdéji 30 min. pfed startem kategorie).

Pripravka 2001 a mladsi Mladsi zactvo  1999-2000
Starsi Zactvo 1997-98 Dorost 1995-96
Zeny 1994-78 Muzi 1994-73
Veteranky 1977 a starSi (35, 45, 55 let)

Veterani 1972 a starsi (40, 50, 60, 70 let)

Kazdy startuje na vlastni zodpovédnost, pofadatel neruéi
za Ujmu na zdravi a ztratu osobnich véci!!

Casovy porad:

Popis trati:

Satny:
Startovné:
Ceny:

Doprava:

Informace:

Zavodni kancelar bude oteviena od 08'° hodin

09%  pripravka dévcata 450m 1 okruh
09% pripravka kluci 450m 1 okruh
09% mladsi zakyné 1400m 1 okruh
09% mladsi zaci 1400m 1 okruh
10% starsi zakyné 2600m 2 okruhy
102 starsi zaci 3260m 1 okruh
10 dorostenky, Zeny, veteranky 3260m 1 okruh
11%  dorostenci 4470m 2 okruhy
113 muzi, veterani 6330m 2 okruhy

Po dobéhu posledniho zavodnika vyhlaseni vSech kategorii (pfipravka a mladsi zactvo
po zpracovani vysledk). Podle vyvoje zavodu Ize ¢asy posunout.

Starti cil je na chodniku u 8kolniho hfisté. Traté vedou vétSinou po lesnich pésinach a Stérkovych
cestach. Cast se b&Zi po asfaltu (start a cil 50m + v kazdém okruhu trati od 3 260m, dalsich
100m), je tfeba zvaZit pouziti treter s hieby. U trati 1400 a 2 600m tretry Ize pouzit. Traté od
3 260m maji velké stoupani a klesani.

V budoveé Skoly v omezeném mnozstvi. Za odloZené véci poradatel neruci.
40 K¢, zactvo a pfipravka 30 K¢.
Pro prvni 3 v kategorii diplomy a vécné ceny.

Tramvaje: €. 12, 14, 20 od Smichovského nadrazi do zastavky K Barrandovu.
Autobusy: €. 120 z KniZeci — zastavka Dreyerova, 192 od metra Budéjovicka, z Krée a
Branika — zastavka Chaplinovo nam. (cesty budou znaceny).

Miroslav Fliegl — email: mirek.atlet@centrum.cz, mobil: 736 169 219, 774 169 219

Na Vasi ucast se tési poradatelé



