VidZeni sportovni pratelé, jsme rddi, Ze Vids po roce miiZzeme pozvat k jarnimu probéhnuti v Chuchelském

hdji. Doufdme, Ze se ndm podari pripravit pfijemné dopoledne plné sportu a pohody.

Na Vasi ucast se tési béZzeckd skupina KER-TEAM.

Nase tréninkovd skupina by jim rdda vyjdadfila podékovdni trenérovi Ing. Janu Kervitcerovi, ktery nds

povétsinou priumérné bézce, v dobrém slova smyslu, drZi u milovaného sportu.

HONZO, DIKY!

Xl . rocnik

"Béh Kerteamu"
23. dubna 2011

start prvni kategorie v 10 hodin

Poradatel
Tréninkova skupina KER-TEAM

Misto

Praha - Velka Chuchle, Chuchelsky haj, Kfizovatka
nad aredlem zdravi

Pro majitele GPS: Loc: 50°1'17.26"N,14°23'0.24"E
podrobna mapka na beh.kerteam.cz

Prihlasky, casovy porad
0Od 8 hodin v misté startu, ukonéeni vidy 15 minut
pred startem prislusné kategorie

kategorie dorostenc(, dorostenek, juniord,
juniorek, muzd, Zen, veteran( a rekreacnich bézc
spole¢ny start v 11:15 hodin.

Startovné

Déti+zactvo 20,-K¢

hlavni zavod, rekreacni béh 50,-K¢
broucci + startujici nad 70 let zdarma

Podminky startu
Zavodnici startuji na vlastni nebezpedi. Prihlaskou
k zavodu potvrzuji svou zdravotni zpUsobilost.

Podrobné informace naleznete na

http://beh.kerteam.cz


http://www.kerteam.cz/old/htm/profilkert/
http://beh.kerteam.cz/

Prehled kategorii a ¢asovy porad

kategorie délka startv roc¢nik
trati
nordic walking 6000 m 10:00 volny
broucci 50 m 10:00 volny
hosi 400 m 10:05 2000 a
mladsi
divky 400 m 10:05 2000 a
mladsi
Zaci mladsi 800 m 10:15 1998- 99
zakyné mladsi 800 m 10:15 1998 - 99
Z4ci starsi 1700 m  10:30 1996 - 97
zakyné starsi 1700 m 10:30 1996- 97
Prvni blok vyhlaseni vysledk
dorostenci 2860m  11:15 1994 - 95
dorostenky 2860 m 11:15 1994 - 95
juniofi 5720m 11:15 1992 -93
juniorky 2860 m  11:15 1992 - 93
muzi A (do 34 let) 8580 m 11:15 1977 -91
muzi B (35 - 44let) 8580 m 11:15 1967- 76
muzi C (45-54let) 8580m 11:15 1957- 66
muzi D (55-64 let) 8580m 11:15 1947 - 56
muzi E (nad 65 let) 5720m 11:15 1946 a
starsi
Zeny A (do 34 let) 5720 m 11:15 1977 -91
Zeny B (35 - 44 let) 5720m 11:15 1967 - 76
Zeny C (nad 45 let) 5720 m  11:15 1966 a
starsi

2860 m  11:15 volny
Vyhlaseni vysledkt, tombola

rekreanti

BéZci na prvnim az tfetim misté obdrzi hodnotné
vécné ceny. Z ucastnikll rekreacniho zavodu
budou vylosovani tti bézci, ktefi ziskaji vécné
ceny.

Béhem vyhlaseni vitéz( budou Ucastnici slosovani
o tfadu vécnych cen. Hlavni cenu — fotoaparat
vénovala spoleé¢nost Canon.

Po dobéhu bude zdarma k dispozici pro doplnéni
energie prasatko na grilu od vyhlaseného
prazského feznika a pro mlsné jazycky dospélych
tradi¢ni soudek piva.

Asfaltové a zpevnéné cesty v Chuchelském haji,
pouZiti treter nedoporucujeme.
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Sponzofi zavodu

Buderus

www.buderus.cz

Canon

wWww.Canon.cz

e cRADA

www.grada.cz
[Szim?

Petr Jindra
petrjindra@seznam.cz
+420 602348875


http://www.grada.cz/
http://www.canon.cz/
mailto:petrjindra@seznam.cz
http://www.buderus.cz/
http://www.fotoskoda.cz/

